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Notiere die Anzahl der Binden und Tampons, die du jeden Tag der Regel verbrauchst, in dem Késtchen mit dem passenden Symbol.
Wenn Blutklumpen vorhanden sind, notiere diese ebenfalls (klein: < | cm, also kleiner als dein Zeigefinger breit ist; groB: > | cm, also groBer als dein Zeigefinger breit ist).
Beurteile deine Regelschmerzen, falls du welche hast: von | (leicht) bis 5 (sehr stark).

Falls du Medikamente nimmst, trage diese ebenfalls ein. Medikament |: Abkiirzung fiir Tabelle:
Medikament 2: Abkiirzung fiir Tabelle:
Medikament 3: Abkiirzung fiir Tabelle:
Blutungsbeginn: Ende:
Punkteschema:
Binden Binden:
leicht W leicht durchtrankt = | P.
mittel durchtrankt = 5P.
mittel <@ ( stark durchtrinkt = 20 P.
stark
- Tampons:
Binden gesamt 8 leicht durchtrankt = 1 P.
Tampons mittel durchtn:ankt = 5P
stark durchtrankt = 10 P.
leicht >
Blutklumpen:
. ( P
mittel > klein=1P.
stark am» | (| groB = 5P.
Tampons gesamt 15
Blutklumpen Interpretation:
kleiner als | cm ( Ab 2'09 Punkten _
pro Periode kann eine
groBer als | cm Menhorragie bestehen.

Blutklumpen gesamt
peng /( Besprich deine Regel-

Gesamtpunkte L‘L‘ blutung mit deinem

Arzt/deiner Arztin oder
kontaktiere das niheste
Schmerz 2 Blutgerinnungszentrum.

Medikation

adaptiert nach HIGHAM, M., O'BRIEN, PM.S. and SHAW, RW. (1990), Assessment of menstrual blood loss using a pictorial chart. BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology, 97: 734-739.



